
  

 

 

Em nome de Deus, o Clemente, o Misericordioso 

Deus tornará adversidade, em facilidade 

Louvado seja Deus Senhor do Universo que revelou na surata Al Xarh versículos 5 e 6: 

"Em verdade, com a adversidade está a facilidade! Certamente, com a adversidade 

está a facilidade!", e testemunhamos que não há divindade exceto Deus, o Glorificado, 

O Único, e testemunhamos que Muhammad é Seu servo e Mensageiro, e que a paz e as 

bênçãos de Deus estejam sobre o Mensageiro de Deus, sua família, e seus 

companheiros. 

Ó muçulmanos: A vida mundana está cheia de testes, dificuldades, aflições e desafios. 

Se um dia for sombrio, haverá dias melhores, pois nada permanece na mesma condição 

para sempre. Pois Deus Louvado seja mencionou na surata Al Imran versículo 140: "E 

tais dias (de infortúnio) são alternados, entre os humanos.", além disso na 

prosperidade e na adversidade, é melhor para o crente, pois Suhaib Ibn Sinan (Que Deus 

esteja satisfeito com ele) relatou que o Mensageiro de Deus (S.A.A.S) disse: “É 

admirável o caso do crente, pois tudo é bom para ele; e isto não ocorre com ninguém 

mais, a não ser com o crente. Se é objeto de um bem e dá graças, isto é, um bem para 

ele; e se sofre alguma desgraça e se arma de paciência, isto também é um benefício 

para ele.” (Musslim).  

Aqueles que refletem sobre os versículos do Sagrado Alcorão e a tradição do Líder dos 

Mensageiros (S.A.A.S) encontrarão claramente que a adversidade não dura para sempre, 

mas é seguida por alívio, facilidade, alegria e felicidade, assim como foi revelado na 

surata Al Talak versículo 7: “Deus trocará a dificuldade pela facilidade.”, e no hadith do 

nosso Profeta (S.A.A.S) que disse: “O alívio virá com a aflição e as dificuldades virão 

com facilidade.”. AHMAD. 

Aqui está o amado Profeta Ibrahim (que a paz e as bênçãos estejam sobre ele), quando 

seu povo tentou queimá-lo e torturá-lo com fogo, encontrou alívio e libertação no 

momento em que foi lançado na fogueira, como foi revelado pelo Altíssimo na surata Al 

Anbiya do versículo 68 ao 70: “Disseram: Queimai-o e protegei os vossos deuses, se o 

puderdes (de algum modo)! Porém, ordenamos: Ó fogo, sê frescor e poupa Abraão! 

Intentaram conspirar contra ele, porém, fizemo-los perdedores.”. 

Aqui está o Profeta de Deus Ayub (que a paz e as bênçãos estejam sobre ele), que 

permaneceu doente por anos até que sua aflição se intensificou e suas dificuldades 

aumentaram. No entanto, o alívio de Deus Altíssimo veio de forma constante, trazendo 

saúde, família e riqueza, como foi revelado na surata Al Anbiya versículos 83 e 84: “E 

(recorda-te) de quando Jó invocou ao seu Senhor (dizendo): Em verdade, a adversidade 

tem-me açoitado; porém, Tu és o mais clemente dos misericordiosos! E o atendemos 



e o libertamos do mal que o afligia; restituímos-lhe a família, duplicando-a, como 

acréscimo, em virtude da Nossa misericórdia, e para que servisse de mensagem para 

os adoradores.”. 

Também temos o Profeta Zacarias (que a paz e as bênçãos estejam sobre ele), cujo a sua 

vida se prolongou, mas ele não foi abençoado com um filho, mesmo quando envelheceu 

e sua cabeça ficou completamente grisalha. No entanto, ele nunca deixou de orar e 

suplicar a Deus, conforme foi mencionado na surata Al Imran versículos 38 e 39: “Então, 

Zacarias rogou ao seu Senhor, dizendo: Ó Senhor meu, concede-me uma ditosa 

descendência, porque és Aquele Que atende os rogos! Os anjos o chamaram, enquanto 

rezava no oratório, dizendo-lhe: Deus te anuncia o nascimento de João, que 

corroborará o Verbo de Deus, será nobre, casto e um dos profetas virtuosos.”. 

Ó muçulmanos, Deus Altíssimo nos proporcionou em Seu nobre livro muitas causas e 

meios de alívio, que são a razão para afastar as adversidades e dissipar as dificuldades, 

incluindo:  

O temor a Deus o Altíssimo, pois o temor a Deus é um dos maiores meios de alívio. Deus 

Altíssimo revelou na surata Al Zummar versículo 61: “E Deus salvará os tementes, por 

seu comportamento, não os açoitará o mal, nem se angustiarão.”, em outra passagem 

onde foi mencionado na surata Al Talak versículos 2 e 3: “E, a quem temer a Deus, Ele 

lhe apontará uma saída, E o agraciará quando menos esperar.”, E sobre a autoridade 

de Ibn Abbas (que Deus esteja satisfeito com ele) disse: "Ele (Deus) Ele lhe apontará 

uma saída. ", ou seja, Ele (Louvado seja) o resgatará de toda dificuldade, tanto neste 

mundo quanto no próximo. 

Confie em Deus e tome as medidas apropriadas, pois Deus Altíssimo revelou na Surata 

Al Talak versículo 3: “Quanto àquele que confiar em Deus, saiba que Ele lhe será 

Suficiente, porque Deus cumpre o que promete. Certamente Deus predestinou uma 

proporção para cada coisa.". 

Deus Altíssimo informou que o ato do crente em depositar a sua confiança Nele, era um 

meio de salvação das dificuldades, conforme mencionado na Surata Al Imran versículo 

173 e 174: “São aqueles aos quais foi dito: Um grande exército concentra-se contra 

vós; temei-o! Isso lhes aumentou a fé e disseram: Deus nos é suficiente. Que excelente 

Guardião! Pela mercê e pela graça de Deus, retornaram ilesos. Seguiram o que apraz a 

Deus; sabei que Deus é Agraciante por excelência.". 

A perseverança, pois foi revelado na surata Al Bacaea versículo 153: “Ó crentes, 

amparai-vos na perseverança e na oração, porque Deus está com os perseverantes.". 

Aumentar das boas ações, foi revelado na surata Al Nahl versículo 97:" Deus Altíssimo 

A quem praticar o bem, seja homem ou mulher, e for crente, concederemos uma vida 

agradável, e premiaremos com uma recompensa, de acordo com a melhor das suas 

ações.". 

Ó muçulmanos, nestes tempos difíceis que a Ummah (comunidade islâmica) está 

vivenciando com a devastação total de nossos irmãos na Palestina, dizemos: tenham 



boas expectativas para com Deus Altíssimo, não percam a esperança em Sua 

misericórdia, não importa a quão longa seja a aflição, e segurem firmemente as chaves 

do alívio, conforme foi revelado na surata Al Talak: " Deus trocará a dificuldade pela 

facilidade.". 

Aumentar a súplica e o pedido de perdão, pois Deus Altíssimo está próximo daqueles 

que O invocam, de acordo com que foi revelado na surata Al Bacara versículo 186: " 

Quando Meus servos te perguntarem por Mim, estou próximo e ouvirei o rogo do 

suplicante quando a Mim se dirigir. Que atendam o Meu apelo e que creiam em Mim, 

a fim de que se encaminhem.". 

E mantenham-se firmes nas causas da vitória e do alívio, pois a ajuda de Deus Altíssimo 

e o alívio estão próximos, assim como foi mencionado na surata Al Bacara versículo 214: 

" Pretendeis, acaso, entrar no Paraíso, sem antes terdes de passar pelo que passaram 

os vossos antecessores? Açoitaram-nos a miséria e a adversidade, que os abalaram 

profundamente, até que, mesmo o Mensageiro e os crentes, que com ele estavam, 

disseram: Quando chegará o socorro de Allah? Acaso o socorro de Allah não está 

próximo? ". 

Ó muçulmanos, invoquem Deus Altíssimo em favor de seus irmãos na Palestina com uma 

súplica sincera e tenham a certeza do alívio de Deus, pois Ele Louvado seja que 

mencionou na surata Al Namil versículo 62: "Por outra, quem atende o necessitado, 

quando implora, e vos liberta do mal e vos designa sucessores na terra? Poderá haver 

outra divindade em parceria com Deus? Pouco meditais! ". 

"Rogamos a Deus Louvado seja que alivie a aflição dos aflitos, que auxilie o Islam e os 

muçulmanos, e que proteja as terras dos muçulmanos de todo mal e dano. Amém. 

Escrito por: Sua Eminência o Sheik Antar Beltagi Al-Ashri, enviado do Ministério Egípcio 

do Awqaf ao Brasil." 

 


